Norsk Selskap for Klinisk Ernaering gnsker
velkommen til ernaeringskonferanse om

Ernaering, livsstil og overvekt —
Hva er fremtidens behandling?

Torsdag 21. januar 2027

Sted: Manefisken
Sagveien 23 A-5, OSLO

Pamelding via www.nske.no
Earlybird fgr 1.januar 2027:

Medlemmer Kr 1100

Ikke-medlemmer: Kr 2200

Student: Kr 700

Etter 1. januar: + Kr 500

LLL-kurs: Kr 500 (egen pamelding og betaling, se nettside)

Frist for pamelding til frie foredrag er 01.desember.

@nsker du & bli medlem i NSKE? Se NSKE.no for innmeldingsinformasjon

Det blir arrangert Presymposium av Nutricia kvelden fgr NSKE-konferansen, onsdag 21.januar.
Tid, tema, sted og pamelding kommer i eget informasjonsskriv.
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https://d.docs.live.net/fb38e321799c9478/Documents/Elona%20diverse/NSKE/www.nske.no

Program NSKE-konferansen 2027

09.00-09:30 Registrering og utstilling

09.30-09:45

09.45-10.15

10:15-10:45
10:45-11:30

11:30-12:00

12.00-13.00
13.00-13:20

13:20-13:40

13:40-14:00

14:00-14:30
14:30-15:15

15:15-15:45

15:45-16:00

16:00-16:30

Velkommen og Firmapresentasjon

Svein Oskar Frigstad, leder NSKE

Hva er GLP-1 og ulike behandlingsmuligheter?

Martin Hagve, farsteamanuensis / overlege, UiT — Norges Arktiske Universitet /
Universitetssykehuset Nord-Norge

Pause med utstilling

State of the art — Overvektsbehandling na og i fremtiden

Jaran Hjelmeseeth, professor I, avdeling for endokrinologi, sykelig overvekt og
forebyggende medisin

Overvekt og tarmhelse

TBD

Lunsjpause med utstilling

MAFLD

Svein Oskar Frigstad, overlege og spesialist i fordgyelsessykdommer, Oslo
Universitetssykehus v/Rikshospitalet

Stor og sterk — overvekt hos barn

TBD

Trening og ernaering for en bedre livsstil

Kirsti Bjerkan, klinisk ernaeringsfysiolog og helse- og treningspedagog, Oslo
Universitetssykehus v/Aker

Pause med utstilling

Sarcopeni og feilernzering ved overvekt
Tommy Cederholm, lege og professor emeritus, Uppsala Universitetssykehus
Frie foredrag

Avslutning

Svein Oskar Frigstad, Leder NSKE
Arsmgte NSKE

Svein Oskar Frigstad, Leder NSKE

Send pamelding til frie foredrag til Giilen Arslan Lied innen 01.januar.

VELKOMMEN!



