
 
 
 
 
 
 
 

   

 

  
 
 

ESPENs LLL-kurs oppdatert fra 2025  
Ernæring ved sykelig overvekt 

Onsdag 20.januar 2027 
Sted: Rikshospitalet  

Sognsvannsveien 20,0372 0SLO 
 

 

Topic 23 Nutrition in Obesity 

Program 
 

Tid Tema Ansvarlig 

09:45-10:00 Mingling med kaffe/te Svein Oskar Frigstad 

10:00-10:15 Velkommen og introduksjon Svein Oskar Frigstad 

10:15-11:00 23.1 Hvorfor er overvekt/fedme en sykdom? TBD 

11:00-11:15 Pause  

11:15-12:00 23.2 Komplikasjoner ved sykelig overvekt og metabolsk 

syndrom 

Svein Oskar Frigstad  

12:00-13:00 Lunsj   

13:00-13:45 23.3 Behandling av sykelig overvekt 

 

Martin Hagve 

13:45-14:00 Pause  

14:00-14:45 23.4 Ernæringstilstander og mangler Øivind Irtun 

14:45-15:30 Evaluering, eksamen og avslutning Svein Oskar Frigstad 

 

Foredragene blir holdt på norsk.  

Påmeldingsskjema ligger på nske.no, og skal fylles ut og sendes til mrbe@lds.no innen 14.januar.  

Deltagelse koster 500 kr og betales via vipps til 79559 (Norsk selskap for klinisk ernæring) 

 

 

VELKOMMEN!  

mailto:mrbe@lds.no

