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prehabilitering
Sette pasienten i stand til å motta kreftbehandling

Genialt
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Prehabilitering
• Er dette keiserens nye klær – kanskje………

• Termen prehabilitering ble introdusert på 1940 tallet for å gjøre unge soldater
klar til å kjempe ved fronten

– Mange av dem hadde dårlig allmenntilstand og de var fysisk I dårlig form

• De sist 10 årene har begrepet blitt lansert på nytt i kjølvannet av ERAS (Enhanced 
Recovery After Surgery). 

• Rettet mot kreftpasienter og da spesielt pasienter meg kreft I 
gastrointesinaltraktus – AHUS har et velfungerende program og andre sykehus
kommer etter

• Individbasert – behandler ser pasienten i hele forløpet av kreftsykdommen
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Onkologisk forum 2024
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Pass på at Hb ikke er for lav

Lav Hb øker sannsynligheten for anastomoselekkasje

Gerrit D. Slooter, Department of Surgical Oncology, Máxima MC, 5500MB, Veldhoven, 
the Netherlands, E-mail: g.slooter@mmc.nl, prehab.resurge@mmc.nl 
Innov Surg Sci 2019; 4(4): 132–138

Lysbilde er lånt fra presentasjonen til  Gerrit Slooter holdt på onkologisk forum høsten 2024
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Det handler om å se hele 
mennesket ikke bare sykdommen 

og kreftbehandlingen
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Deprimert

Angst

Tomt

Utmattet

Redd for å dø

Redusert matlyst

Vekttap

Obstipert

Kvalm

Utredning

Spredning?

Operasjon – cytostatika - sykmelding

Uforberedt på det som kommer til å skje
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Nesten alt handler om penger 
 

Har Helsenorge  råd til å gi pasientene et slikt tilbud?

Er tiltaket kost effektivt?

Blir pasientene  bedre rustet 
til å tåle kreftbehandlingen?
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Kjernedata om kreft 
• 2023 – 38094 nye krefttilfeller i Norge 
• 2023 – 336855 personer har hatt eller lever med kreft i 

Norge – ca 6% av Norges befolkning
• 2022 11451 pasienter døde av kreft

• Hyppigst – cancer mamma, cancer pulm, ca prostata og 
cancer coli

• 50% av de som får en kreftdiagnose er eldre enn 71 år

SSB
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Kan vi lykkes med et 
prehabiliteringsprogram

• Ca 60% av Norges befolkning trener regelmessig

• Ca 7% av Norges befolkning røyker 



Følsomhet Intern (gul)



Følsomhet Intern (gul)



Følsomhet Intern (gul)



Følsomhet Intern (gul)



Følsomhet Intern (gul)



Følsomhet Intern (gul)

Best mulig rustet til kreftbehandling on Vimeo

Pasienten overlates til seg selv og tankene sine 

https://vimeo.com/817290380/34cbb33ac9?share=copy
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Best mulig rustet til kreftbehandling on Vimeo

I et prehabiliteringsforløp

https://vimeo.com/817290380/34cbb33ac9?share=copy
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Mål
• Mental forberedelse
• Bevare funksjon

– Fysisk styrke
– Muskelmasse
– Muskelstyrke
– Vekt

• Humør
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Topp R, Ditmyer M, King K, et al. The effect of bed rest and potential of prehabilitation on 
patients in the intensive care unit. AACN Clin Issues. 2002;13:263–276.
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Hva ønsker en å oppnå?
• Holde en stabil vekt (energi og protein)
• Bruk de gode dagene til å få i seg nok energi og 

nok protein
• Fokus på proteininntak i løpet av dagen
• Spis variert (frukt og grønt, bær, fisk)
• Unngå strenge dietter
• Unngå kosttilskudd

Informasjonsbrosjyre. Prehabilitering: Bedre helse med tiltak før operasjon. Oslo Universitetssykehus
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Hvorfor mye protein?
• Vedlikeholde muskelmassen og dens funksjon
• Best mulig grunnlag for sårtilheling etter 

operasjonen
• Anbefalt proteindose 1,5 g/kg kroppsvekt/24 t
• Øke inntaket med 20 -25 g/måltid
• Væskeinntak minimum 1,5 l/24 t

Informasjonsbrosjyre. Prehabilitering: Bedre helse med tiltak før operasjon. Oslo Universitetssykehus
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Næringsdrikker
• Eks
• Fresurbin 2 kcal fiber – 200 ml gir 400 kcal og 20 

g protein

• Resource 2.0 + fiber – 200 ml gir 400 kcal og 18 g 
protein

Informasjonsbrosjyre. Prehabilitering: Bedre helse med tiltak før operasjon. Oslo Universitetssykehus
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Lysbilde er lånt fra presentasjonen til  Gerrit Slooter holdt på onkologisk forum høsten 2024
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Lysbildet er lånt fra presentasjonen til  Gerrit Slooter holdt på onkologisk forum høsten 2024
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Lysbildet er lånt fra presentasjonen til  Gerrit Slooter holdt på onkologisk forum høsten 2024
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Lysbildet er lånt fra presentasjonen til  Gerrit Slooter holdt på onkologisk forum høsten 2024
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Hva skal jeg ta med meg hjem?
• Prehabilitering synes å være effektivt i alle fall hos 

pasienter med colorectal kreft
• Pasienten kommer seg raskere
• Det er færre komplikasjoner
• Kortere liggetid
• Sykehuset sparer penger
• Har også  positiv effekt også på de pasientene som 

får komplikasjoner
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Hvordan komme videre?
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Lekre, lett tilgjengelige
brosjyrer
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Best mulig rustet til kreftbehandling on Vimeo

I et prehabiliteringsforløp

https://vimeo.com/817290380/34cbb33ac9?share=copy
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Kvalitetsprosjekt i egen avdeling



Følsomhet Intern (gul)

prehabilitering
Sette pasienten i stand til å motta kreftbehandling

Genialt
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Digital prehabilitering

https://www.youtube.com/watch?v=w7mEgQtLiR4
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