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Filmen om Wenche (Underernæring, senskade og ståpåvilje), tilgjengelig her: 

https://frivillige.kreftforeningen.no/praten-over-maten

https://frivillige.kreftforeningen.no/praten-over-maten/underernaering-senskade-og-stapavilje


NRK – Brennpunkt (2023)

Dagbladet (2025)



Tre samfunnspilarer

•Offentlig sektor

•Privat sektor

•Frivillig sektor

IKEA.COM



Tid for handling, NOU 2023: 4

Rett kompetanse 
til rett tid 
på rett sted



Tre formål

•Færre skal få kreft

•Flere skal overleve kreft

•Bedre livskvalitet for 

pasienter og pårørende

IKEA.COM



Rett mat til rett tid til rett person



Kreftforeningen

•Forskning

•Tilbud

•Påvirkningsarbeid

IKEA.COM





Kreftforeningens tilbud til pasienter og pårørende

• Vardesentrene (8): Klinisk ernæringsfysiolog og kurs  

• Nettside og brosjyrer

• Matlagingsfilmer og oppskrifter

• Filmer om kosthold og kreft: Wenche/Helge/Anne



Påvirkningsarbeid

• Politikere

• Beslutningstakere

• Brukerrepresentanter

«Regjeringa vil legge fram 
ein heilskapleg NCD-strategi 
mot 2030 som viser 
retninga og satsingsområda 
innan folkehelsearbeidet og 
i helse- og omsorgstenesta» 



Sykdomsrelatert underernæring

Rapport november 2022

• Rapporten utarbeidet på oppdrag 

for FoodCapture AS, LHL, KEFF og 

Kreftforeningen. 

• NSKE bidro med faglige innspill.

• Estimat: Om lag 114 000 personer i 

Norge har sykdomsrelatert 

underernæring. Dette har en samlet 

samfunnskostnad på over 31 

milliarder kroner i 2022.



Sykdomsrelatert 
underernæring

Møte i Helse- og omsorgsdepartementet med Kreftforeningen, KEFF og LHL

28. april 2023



Et par av tiltakene som ble løftet i møtet:

• Etablere kvalitetsindikatorer for underernæring også i spesialisthelsetjenesten

• Styrke og forlenge modellutviklingsprogrammet for klinisk ernæringsfysiolog 

som ressurs i helse- og omsorgstjenesten







23. mai 2023



Helsedirektoratets nettside, publisert 08.01.25

Helsedirektoratet.no





Tverrsektoriell idémyldring

Aftenposten/Dagens medisin

2024



Kunnskapsgrunnlag

•Fag

•Erfaring

•Bruker

IKEA.COM



Brukerutvalg i helseforetak

Forebygging av underernæring
• Hvordan organiseres og forankres 

ernæringsarbeidet ved sykehuset?

• Hvordan arbeider sykehuset med 
kartlegging av sykdomsrelatert 
underernæring?

• Har dere tall på risikovurdering 
(andel som blir risikovurdert) og tall 
på hvor stor andel av pasientene som 
faktisk er underernærte?

Erfaringer fra et brukerutvalg i spesialisthelsetjenesten | Tidsskriftet Michael

https://www.michaeljournal.no/article/2020/08/Erfaringer-fra-et-brukerutvalg-i-spesialisthelsetjenesten


Sykdomsrelatert underernæring og sykehusmat

Forskning.no, august 2019



Facebook/

LinkedIn



Sykehusmat - 2024



Det 
magiske måltidet

Den handler om det 
magiske som skjer når vi 
setter oss ved bordet for å 
spise.

I barnehagen. På skolen. 
På jobben. På sykehuset. 
På sykehjemmet.

God mat og gode måltider 
løser ikke alle problemer. 
Men det gjør det lettere å 
løse dem.

Handlingsplanen for bedre kosthold



«Jeg spurte om hun hadde lyst på vaffel, der hun satt i sofaen på 

Vardesenteret, men hun takket nei. Begrunnet det med at hun ikke fikk i seg 

mat, det smakte ikke. Jeg satt meg ned og pratet litt, og etter en stund 

spurte hun om å få smake et vaffelhjerte, noe hun selvsagt fikk. Dette var 

godt, utbrøt hun – og spurte om et hjerte til. Da vi avsluttet praten, hadde 

hun spist tre vaffelhjerter.»

(Gunnstein, frivillig ved Vardesenteret på Haukeland Universitetssykehus i 

Bergen)



KREFTFORENINGEN.NO / MAT

VARDESENTERET.NO

NKSU.NO

NASJONALT KOMPETANSESENTER FOR SYKDOMSRELATERT UNDERERNÆRING

mona.bjelland@kreftforeningen.no
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