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Kort om meg




Husk dette fra i dag:

* Samarbeid om ernaeringsbehandling
gir bedre pasientsikkerhet

e Kef-er samarbeider mest med andre
faggrupper

e Men absolutt flere kef-er rundt om!

* Skriv notater som andre faggrupper
kan bruke videre

* Erneering er tverrfaglig



https://ar.inspiredpencil.com/pictures-2023/remember-cartoon-images

God tverrfaglig bukett

* Lege

* Sykepleier

* Fysioterapeut

* Ergoterapeut

* Sosionom

* Klinisk ernaeringsfysiolog
* Prest

* Kokk

* Frivillige

LEGO Botanical Collection Flower Bouquet 10280 ® Pris »


https://www.klarna.com/no/shopping/pl/cl72/3200045754/Leker/Lego-Icons-Flower-Bouquet-10280/?source=bing&utm_source=bing&utm_medium=cpc&ref-site=SEM&ref-ad=bing&utm_campaign=p+-+no+-+search+-+rsa+-+page+feed+-+product+pages+-+part+2&utm_term=lego+flowers&utm_content=%2Fpl%2Fcl72%2F3200045754%2Fleker%2Flego-icons-flower-bouquet-10280%2F&msclkid=68f6459dba031ed5eded22e3e9ead8a2

Poliklinikk /
dagbehandling

Pasienten selv Fastlege

Helsehus Pargrende

Hjemmetjenesten .
Kef pa annet

sykehus

Kef i bydel

Spinneim web Stock-Vektorgrafiken kaufen - Alamy


https://www.alamy.de/fotos-bilder/spinne-im-web.html?imgt=8&sortBy=relevant

Hvilke kreftpasienter ser jeg?

* Kreftpasienter i palliativ fase

* Er palliativ over lenger tid enn far

* Skrives ut til hjemmet eller til helsehus
 Varierende innleggelsesarsaker

- Alle (s& & si): Ernaeringsvansker



https://www.artofit.org/image-gallery/1046242557158983450/dark-shadows-best-scene-tim-burton-johnny-depp-eva-green-michelle-pfeiffer-gully-mcgrath/

Problemstillinger i
natiden

* Pasientene mottar mer
sykdomsrettet Sondeemzering
behandling

* Lever lengre med
sykdommen og Beriking & mellommaitider
bivirkninger

intravengs emnazring

Naeringsdrikker

* Ovre delen av Mattilbud

ernaeringstrappen i
starre grad

* Mer samarbeid p 3 tvers Underliggende faktorer (symptomlindring, medisinsk behandling) i

Matomsorg

Maltidsmilje

Kosthold og erneering - Helsedirektoratet


https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering

Pasient til hjemmet

» Stgttesamtaler til pargrende

* Lett oppdragelse av ivrige
familiemedlemmer

* Hvordan pasienten kan bruke de som
star neer til 8 gjare konkrete oppgaver
som matlaging

Free Vector | Hand drawn flat design meal prep illustration


https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-flat-design-meal-prep-illustration_24361412.htm

Pasient som bruker av hjemmetjenesten

* Er det kef i bydelen eller kommunen der

* Passe pa at journalnotatet er forstaelig
* Det kan/bgr sendes elektronisk

* Er vedtak og resepter pa plass?
 Er utstyr til statteerneering pa plass?
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https://www.istockphoto.com/illustrations/home-caregiver
https://www.istockphoto.com/illustrations/home-caregiver

Pasient skal til helsehus

* Kloke og dyktige kef-er der
* Sende PLO/e-link

* Viderefgrer tiltakene, kan veere
NURSING HOME. sondeernaringen er annerledes

I:HEHEE H EEH p.g.a. anbud
'HH} | H}E‘ j%? « Malet med erneeringen

Elderly Care Services Hand Drawn Cartoon Flat Illustration with Caregiver, Nursing Home, Assisted Living and Support Design
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Pasient falges opp nar innlagt pa annet
sykehus

* Nar de skal til behandling, far
kef-oppfalging

* Tiltak iverksatt pa behandlende
sykehus

* Opprettholdes hos oss

 Kontakt med kef-en som skal
folge opp videre

i HOSPITAL

Hospital building cartoon modern Royalty Free Vector Image



https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/hospital-building-cartoon-modern-vector-16265287

Tenke tverrfaglig om ernaering

* Erneering pavirker mange andre faggrupper
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https://thehungryjpeg.com/product/3507565-driver-inside-his-car-vector-illustration-in-cartoon-style

Laget av Bydel Sagene 2024

SPIS NOK |Hvaernok matda?

2 Spis like store og mange maltider som du
Fo R A B LI pleide, selv om appetitten

er svekket.
I BEDRE Spiser du mindre, gar du ned i vekt, far mindre

Fo RM energi til hverdagen, og darligere resultat av
treningen.

Du klarer & bo trygt hjemme lenger nar du

holder deg sterk. For & holde deg sterk, sa

trenger kroppen din a utfordre seg fysisk i Mer
hverdagen og fatt tilstrekkelig med mat. energi

Spiser du nok blir gvelsene lettere &
utfere, og du far da raskere fremgang.
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Husk proteiner

Ikke bare skal kroppen ha
nok kalorier, men du ma
ogsa huske pa proteiner!

Det er mye proteiner i egg
(spis gjerne mange i uken),
ost, melk, yoghurt, kjott, fisk
og benner.

/K ROPPEN ELSKER
VANN!
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Husk dette for trening

- Atdu har spist frokost, gjerne en time far
trening.

- Drikk vann fer, underveis og etter trening.
- En plan for maltid etter trening.

Gjer du dette blir resultatene bedre.
Fysioterapeuten eller treneren din blir ogsa blidere.




MAT OG EGGer

stappfullt av

DRI KKE k _ | pr;teinir og.
EOR AT Det anbefales
SAR SKAL 1-2 egg per dag

dersom du har

GRO sar! ,—___.__,r——_' I a— —

| Frukt og grennsaker gir kroppen fiber, vitaminer og en rekke

| antioksidanter. Mat med superkrefter! De nasjonale

Sar er gjerne vondt og ubehagelig. g ¢ ) kostradene anbefaler at vi spiser opp til 5 porsjoner per dag. |

R R En porsjon er ca. 1 neve (1 tomat er en porsjon, 1 eple er en |
Sar kan fa store konsekvenser for | pors) ( porsjon, 1 ep |

deg, bade fysisk, medisinsk og
. annet).
sosialt. Noen sar kan gjore det

Prev 4 spise en porsjon mer enn du pleier hver dag -
| kropp og sir har veldig godt av det. '

) porsjon, 1 banan er 1 porsjon og 1 gulrot er en porsjon blant

vanskelig & veere i aktivitet og kan gi

utfordringer i hverdagen. Mange far
medisinsk hjelp til sarstell.

— —— -

Vann holder huden fuktig (slik at

Forebygging og behandling av sar trykksdr kan forebygges) og trengs

kan du selv fa til - bade pa kort og nar sdr skal gro.

lang sikt. Det anbefales & drikke opp til 2 liter
om dagen (med mindre legen din har

Ved a spise mat og drikke som er anbefalt noe annet)

naringsrikt kan du hjelpe kroppen

til & forebygge sér og fa sarene du

har til & gro ! OBS!Sukkerholdig mat og
i e drikke (kake, brus, godteri etc.)

Neeringsdrikken Cubitan er tilpasset
pasienter med sar.
Om du har prevd, men ikke far til 4 endre

gjor det vanskelig for sér & gro, . .
53 dette bor du spise/drikke det du spiser, kan disse veere noe for

lite av eller unngé. deg. Ta kontakt med lege hvis aktuelt.

Bilder |ant fra:

hitps: | \www. bonappetit com/recipe/jammy-soft-beiled-2

hitps: | fwww salvhielpekurs.com) drikle-vannd

hittpe: | fwewna frukt nof artikler ffrukt-bar-og-gronnsaker -tva-ar-forskisllan]
https: | fwwnw.barebr sharnemat. no fete-eller-magre-meieriproduldar|

https: | | gladkokken.no) oppskrifter [farski-kjott-og-loksaus-norsk-tradisjonsmat-som-
varmer-i-kulda

https: | |www.rema no loppskrifter Hfisk laks llaks-mad-gulrotter-og-sandefjardeaus)
https: | (helzepersonell.nutricia.nof vare-produkter cubitan/cubitan)

Laget i 2024. Lurer du pad mer? Ring klinisk ernaeringsfysiolog i Sagene bydel, tif: 941 38 319



Gleder av a samarbeide

* Forsta mer av andre faggrupper for a
fa til bedre ernaeringsoppfelging

* Fler ernaeringsressurser, men fortsatt
mest samarbeid med andre

faggrupper

* Kan utfagre kompleks
ernaeringsbehandling pa andre
«nivaer» i hjelpeapparatet

Care Bear Rainbow Nostalgic 80s Retro Vintage Childhood Cartoon - Care Bears - Sticker
TeePublic


https://www.teepublic.com/sticker/38366719-care-bear-rainbow-nostalgic-80s-retro-vintage-chil
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