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Tverrfaglig samarbeid og samhandling rundt kreftbehandling

Free Photo | Ship white ropes knot isolated on white background

mailto:Krimo@lds.no
https://www.freepik.com/free-photo/ship-white-ropes-knot-isolated-white-background_8274638.htm#fromView=image_search_similar&page=1&position=4&uuid=91bc0a68-ff33-4cb8-8480-6a8c4d5003d1&new_detail=true


Kort om meg



Husk dette fra i dag:

• Samarbeid om ernæringsbehandling 
gir bedre pasientsikkerhet

• Kef-er samarbeider mest med andre 
faggrupper

• Men absolutt flere kef-er rundt om!

• Skriv notater som andre faggrupper 
kan bruke videre

• Ernæring er tverrfaglig Remember Cartoon Images

https://ar.inspiredpencil.com/pictures-2023/remember-cartoon-images


God tverrfaglig bukett

• Lege
• Sykepleier
• Fysioterapeut
• Ergoterapeut
• Sosionom
• Klinisk ernæringsfysiolog
• Prest
• Kokk
• Frivillige

LEGO Botanical Collection Flower Bouquet 10280 • Pris »

https://www.klarna.com/no/shopping/pl/cl72/3200045754/Leker/Lego-Icons-Flower-Bouquet-10280/?source=bing&utm_source=bing&utm_medium=cpc&ref-site=SEM&ref-ad=bing&utm_campaign=p+-+no+-+search+-+rsa+-+page+feed+-+product+pages+-+part+2&utm_term=lego+flowers&utm_content=%2Fpl%2Fcl72%2F3200045754%2Fleker%2Flego-icons-flower-bouquet-10280%2F&msclkid=68f6459dba031ed5eded22e3e9ead8a2


Pårørende

Kef på annet 
sykehus

Kef i bydel

Hjemmetjenesten

Helsehus

FastlegePasienten selv

Poliklinikk / 
dagbehandling

Spinne im web Stock-Vektorgrafiken kaufen - Alamy

https://www.alamy.de/fotos-bilder/spinne-im-web.html?imgt=8&sortBy=relevant


Hvilke kreftpasienter ser jeg?

• Kreftpasienter i palliativ fase
• Er palliativ over lenger tid enn før
• Skrives ut til hjemmet eller til helsehus
• Varierende innleggelsesårsaker

• Alle (så å si): Ernæringsvansker
Dark shadows best scene tim burton johnny depp eva green michelle pfeiffer gully 
mcgrath – Artofit

https://www.artofit.org/image-gallery/1046242557158983450/dark-shadows-best-scene-tim-burton-johnny-depp-eva-green-michelle-pfeiffer-gully-mcgrath/


Problemstillinger i 
nåtiden
• Pasientene mottar mer 

sykdomsrettet 
behandling

• Lever lengre med 
sykdommen og 
bivirkninger

• Øvre delen av 
ernæringstrappen i 
større grad

• Mer samarbeid på tvers

Kosthold og ernæring - Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/tema/kosthold-og-ernaering


Pasient til hjemmet

• Støttesamtaler til pårørende
• Lett oppdragelse av ivrige 

familiemedlemmer
• Hvordan pasienten kan bruke de som 

står nær til å gjøre konkrete oppgaver 
som matlaging

Free Vector | Hand drawn flat design meal prep illustration

https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-flat-design-meal-prep-illustration_24361412.htm


Pasient som bruker av hjemmetjenesten

• Er det kef i bydelen eller kommunen der pasienten bor?
• Passe på at journalnotatet er forståelig

• Det kan/bør sendes elektronisk

• Er vedtak og resepter på plass?
• Er utstyr til støtteernæring på plass?

7,200+ Home Caregiver Stock Illustrations, Royalty-Free Vector Graphics & Clip Art - iStock | Caregiver, Nurse, Male home 
caregiver

https://www.istockphoto.com/illustrations/home-caregiver
https://www.istockphoto.com/illustrations/home-caregiver


Pasient skal til helsehus

• Kloke og dyktige kef-er der
• Sende PLO/e-link 
• Viderefører tiltakene, kan være 

sondeernæringen er annerledes 
p.g.a. anbud

• Målet med ernæringen

Elderly Care Services Hand Drawn Cartoon Flat Illustration with Caregiver, Nursing Home, Assisted Living and Support Design 
10226276 Vector Art at Vecteezy

https://www.vecteezy.com/vector-art/10226276-elderly-care-services-hand-drawn-cartoon-flat-illustration-with-caregiver-nursing-home-assisted-living-and-support-design
https://www.vecteezy.com/vector-art/10226276-elderly-care-services-hand-drawn-cartoon-flat-illustration-with-caregiver-nursing-home-assisted-living-and-support-design


Pasient følges opp når innlagt på annet 
sykehus
• Når de skal til behandling, får 

kef-oppfølging
• Tiltak iverksatt på behandlende 

sykehus
• Opprettholdes hos oss 
• Kontakt med kef-en som skal 

følge opp videre

Hospital building cartoon modern Royalty Free Vector Image

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/hospital-building-cartoon-modern-vector-16265287


Tenke tverrfaglig om ernæring

• Ernæring påvirker mange andre faggrupper

Driver inside his car. Vector illustration in cartoon style By ONYX | TheHungryJPEG

https://thehungryjpeg.com/product/3507565-driver-inside-his-car-vector-illustration-in-cartoon-style






Gleder av å samarbeide

• Forstå mer av andre faggrupper for å 
få til bedre ernæringsoppfølging

• Fler ernæringsressurser, men fortsatt 
mest samarbeid med andre 
faggrupper

• Kan utføre kompleks 
ernæringsbehandling på andre 
«nivåer» i hjelpeapparatet 

Care Bear Rainbow Nostalgic 80s Retro Vintage Childhood Cartoon - Care Bears - Sticker | 
TeePublic

https://www.teepublic.com/sticker/38366719-care-bear-rainbow-nostalgic-80s-retro-vintage-chil
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