
 

Nytt om ernæring ved mage- og tarmsykdommer 

Velkommen til konferanse og årsmøte i Norsk selskap for klinisk ernæring 21. januar 2016. 

Konferansen arrangeres i samarbeid med Nasjonal kompetansetjeneste for funksjonelle 

mage- og tarmsykdommer. 

09:00-10:00 Registrering 

10:00-10:10 
Velkommen 
Øivind Irtun, leder NSKE 

10:10-10:40 
Hva er funksjonelle mage- og tarmsykdommer? 
Jan G Hatlebakk, overlege, Haukeland universitetssykehus 

10:40-11:10 
Mikrobiota og fermentering i tarm 
Jørgen Valeur, lege, forsker, Lovisenberg diakonale sykehus 

11:10-11:40 Pause med frukt. Utstilling 

11:40-12:10 
Selvrapportert matoverfølsomhet 
Gülen A. Lied, overlege, professor, Haukeland universitetssykehus/Universitetet i Bergen 

12:10-12:40 
Hva er lav FODMAP-kost og hvordan virker den ved IBS? 
Mette Borre, klinisk diætist, Aarhus Universitetshospital 

12:40-13:55 Pause med lunsj. Utstilling 

13:55-14:40 Generalforsamling NSKE 

14:40-15:10 
Praktisk tilnærming til lav FODMAP-diett 
Synne Ystad, klinisk ernæringsfysiolog, Haukeland universitetssykehus 

15:10-15:30 
Ernæring ved funksjonell dyspepsi og gastroparese 
Eva Olausson, leg. dietist, PhD stipendiat, Sahlgrenska universitetssykehus/ Diabetescentrum 

15:30-15:50 
Kostråd ved reflukssykdom 
Camilla Kristianslund, klinisk ernæringsfysiolog, Godt brød 

15:50-16:20 Pause med Bengts fika. Utstilling 

16:20-16:40 
Kostråd ved stråleskadet tarm 
Nils Hovdenak, overlege, Haukeland universitetssykehus 

16:40-17:10 
Finnes non-coeliac gluten sensitivity? 
Knut E. A. Lundin, overlege, førsteamanuensis, Oslo universitetssykehus/  
Universitetet i Oslo 

17:10-18:10 

Frie foredrag (8 min + 2 min) 

The low-FODMAP diet and effects on functional dyspepsia: a pilot study 
Ingvild Thun 

Effect of the FODMAP-restricted diet on colonic gas production capacity in patients with 
functional gastrointestinal disorders 
Monica L Ones 

Bread challenge in persons with suspected non-celiac gluten sensitivity: A comparison with 
suggested cut-offs 
Gry I Skodje 

Phosphate absorption among head and neck cancer patients with and without refeeding 
syndrome: A randomized controlled trial 
Cesilie Mikalsen 

Kompetansehevingstiltak om ernæring i eldreomsorgen 
Anne Cathrine Torbergsen  

Malnutrition and food intake in two Norwegian University hospitals – results from 
nutritionDay 2014 
Hugo Nilssen 

18:10-18:15 Avslutning 

http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Hatlebakk.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Lied.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Ystad.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Olausson.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Kristianslund.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Hovdenak.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Thun.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Ones.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Skodje.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Mikalsen.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Torbergsen.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Nilssen.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Valeur.pdf
http://www.nske.no/pdf/foredrag_2016/Lundin.pdf


 


