
 

 

 

Norsk Selskap for Klinisk Ernæring 

inviterer til 

Konferanse og LLL kurs  

18. og 19. januar 2017 

 

Underernæring som følge av sykdom 

 

 

NSKE 10 ÅR 

2007 - 2017 

 



 

LLL-Kurs: Malnutrition 

Onsdag 18. januar 2017 
Sted annonseres senere 
 
 11:00-11:15 Registrering Lene Thoresen 

11:15-12:00 
Module 6.1 Undernutrition - Simple and Stress Starvation, Morten Mowe 
 

12:15-13:00 
Module 6.2 Severe Undernutrition:  
Prevalence, Mechanism and Consequences, Jan Gunnar Hatlebakk 

13:00-13:30 
 

Pause. Ta med egen matpakke. Det serveres kaffe og te. 

13:30-14:15 Refeeding Syndrome and Methods for Safe Nutritional Intervention, Øivind Irtun 

1430-15:15 
Ernæringsbehandling (hos gamle) ved/ etter hoftebrudd.  
Hva tror vi og hva vet vi, og hvorfor. Kasuistikker. Anne Torbergsen  

15:15-15:30 Oppsummering 

  
 
Påmelding:   Via www.NSKE.no innen 11. januar 2017. 
Pris:    Medlem kr. 300, ikke-medlem kr 750, inkl kaffe/te & frukt 
Innbetaling:  Til kontonummer: 5219.05.04891,  
Merk innbetalingen:  Deltakernavn og ”LLL-kurs”. Ta med dokumentasjon på innbetalt 

deltageravgift til kurset. 
 
 
 
Viktig!   Før kurset bør du registrere deg som LLL deltager på nettsiden  

www.lll-nutrition.com dersom du ikke har gjort det tidligere. Alle beståtte 
tester registreres da på din konto og du har mulighet til å samle poeng for 
senere diplom. Dette kan du lese om på ESPENs nettside. 

 
 
LLL: Sstår for Life Long Learning og er en del at utdanningsprogrammet til ESPEN. 

Du kan lese mer om dette på www.ESPEN.org 

 

Passer for: Kurset passer til Klinisk ernæringsfysiologer, leger og sykepleiere og andre 
som jobber med klinisk ernæring. 

 

 

 

http://www.nske.no/
http://www.lll-nutrition.com/


 

Konferanse: Underernæring som følge av sykdom 

Torsdag 19. januar 2017 Oslo kongressenter  

Velkommen til konferanse og årsmøte i Norsk selskap for klinisk. Konferansen arrangeres i samarbeid med 

Nasjonal kompetansetjeneste for sykdomsrelatert underernæring. 

09:00-10:00 Registrering 

10:00-10:10 
Velkommen 
Øivind Irtun, leder NSKE 

10.10-10:20 
Underernæring og rettigheter fra pasientperspektivet. 
Tove Nakken, Jurist 

10:20-10:40 
Åpningsforedrag: Underernæring som følge av sykdom. De lange linjene 
Randi Tangvik, leder for Nasjonal kompetansetjeneste for sykdomsrelatert underernæring. 

10:40 -11:20 
Sykdomsrelatert underernæring/sultrelatert underernæring 
Tommy Cederholm, MD, PhD, Uppsala University 

11:20-12:00 Pause med frukt. Utstilling 

12:00-13:00 Proteinrequirements from health to ICU, Olav Rooijackers 

13:00-14:15 Pause med lunsj. Utstilling 

14:15-15:00 Generalforsamling NSKE 

15:00-15:30 
Nutrition support to undernourished old people – is that just a waste of money? Anne Marie 
Beck, Dietist, PhD,  University of Copenhagen 

15:30-16:15 

Pasientsikkerhet og ernæring 
Erfaringer fra innføring av tiltakspakker i Pasientsikkerhetsprogrammet 
Pilot Sykehus; Hanne Juul, Stavanger Universitetssykehus 
Pilot Sykehjem; Kathrine Skjeldal, Slåtthaug sykehjem 
Pilot Hjemmetjensten; Gry Kirsti H. Sirevåg, Time kommune 

16:15-16:45 Pause med Jubileumskake. Utstilling 

16:45-17:10 
Praktisk ernæringsbehandling  - ernæring før, under og etter kirurgi. 
Øivind Irrtun,  

17:10-18:10 Frie foredrag (8 min + 2 min) 

17:10-18:10 
 

 
 

 

 

 

 

 

18:10-18:15 Avslutning ved Øvind Irtun 

 

 



Påmelding:    www.NSKE.no 

Early Bird 

15. desember:  Studenter:   Kr 275  

Medlemmer:  Kr 600  

Ikke-medlemmer:  Kr 750 

Etter 15. des: + Kr 250. 

Siste frist:   5. januar 2017 

 

Abstract 

Sendes til:   ingrid.fange.gjelstad@gmail.com 

Siste frist:   1. desember 2016   

Svar innen:   15. desember 2016 

Kriterier:  På www.NSKE.no finner du kriterier for abstract 

 

 

 

 

 

 

Hilsen Norsk Selskap for Klinisk Ernæring 

Styret 

Leder:   Øivind Irtun, Universitetssykehuset i Nord-Norge 

Nestleder:   Morten Mowè, Oslo Universitetssykehus 

Kasserer:  Lene Thoresen, St. Olavs Hospital 

Sekretær:   Ingrid Fange Gjelstad, Oslo Universitetssykehus, Universitetet i Oslo 

Webredaktør:  Olav Sandstad, Oslo Universitetssykehus 

Styremedlem:  Jan Gunnar Hatlebakk, Helse Bergen 

Styremedlem:  Elona Zakariassen, Helse Bergen 

http://www.nske.no/
mailto:ingrid.fange.gjelstad@gmail.com
http://www.nske.no/

