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Kosthold og ernæringsstatus ved 
nydiagnostisert IBD: resultater fra IBSEN III

Stipendiat og ernæringsfysiolog

Insaf Zerouga

Bakgrunn

Metoder

https://doi.org/10.7557/7.4862

Nettbasert Papirversjon 

Bakgrunnsegenskaper
IBSEN III  (n=454) Tromsø 7 (n=8251)

Kjønn                  Menn: 48%, Kvinner:52%                      Menn: 48%, Kvinner:52%        

Alder                  Menn: 41, Kvinner: 38‐42                      Menn: 58, Kvinner 57       

Høyde                Menn: 181 cm, Kvinner: 167 cm          Menn: 178 cm, Kvinner: 165 cm

Røyking             Menn: 4%, Kvinner: 3% (UC)                  Menn: 11%, Kvinner: 13%

Snus                  Menn: 28%, Kvinner: 12%                       Menn: 10%, Kvinner: 3%       

Lav aktivitetsnivå 
Kvinner: 23% (CD)                                     Kvinner: 11%                  

Resultater‐ Kosthold hos kvinner
Næringsstoff CD (n=89) UC (n=147) Tromsø 7 (n=4348) P verdi CD‐Tromsø7 P verdi UC‐Tromsø 7

Flerumettet fett, E% 6.49 (1.65) 5.97 (1.47) 0.001

Omega 6 11.9 (9.23‐14.9) 11.2 (8.68‐14.3) 9.69 (7.65‐12.1) <0.001 <0.001

Tilsatt sukker, E% 5.8 (3.45‐8.95) 5.7 (3.6‐8.8) 4.8 (3.2‐6.7) 0.001 <0.001

Alkohol, E% 0.5 (0.1‐1.2) 0.7 (0.2‐1.6) 1.9 (0.6‐4.3) <0.001 <0.001

Vitamin A, μg 994 (730‐1466) 984 (705‐1228) 1240 (917‐1665) <0.001 <0.001

Vitamin D, μg 6.09 (5.14‐8.19) 6.25 (4.17‐7.97) 10.1 (6.36‐17.8) <0.001 <0.001

Vitamin E, mg 14.4 (10.9‐18) 14.6 (11.6‐18.4) 17.3 (12.8‐25.4) <0.001 <0.001

Tiamin, mg 1.52 (1.26‐1.9) 1.59 (1.29‐1.84) 1.78 (1.4‐2.46) <0.001 <0.001

Riboflavin, mg 1.75 (1.38‐2.31) 1.8 (1.54‐2.24) 2.44 (1.87‐3.36) <0.001 <0.001

Vitamin B₁₂, μg 6.2 (4.75‐8.65) 6 (4.3‐7.5) 7.1 (5.7‐8.9) 0.006 <0.001

Vitamin C, mg 128 (78‐183) 147 (103‐202) 0.002

Kalsium, mg 834 (586‐1149) 817 (698‐1070) 982 (761‐1253) <0.001 <0.001

Selen, μg 48 (40.5‐63) 48 (37‐61) 55 (44‐72) 0.002 <0.001

Jod, mg 163 (102‐231) 159 (111‐211) 254 (189‐333) <0.001 <0.001

Resultater‐ Kosthold hos menn
Næringsstoff CD (n=89) UC (n=147) Tromsø 7 (n=4348) P verdi CD‐Tromsø7 P verdi UC‐Tromsø 7

Fett, E% 36.3 (6.81) 36 (5.84) 34.1 (5.52) 0.02 <0.001

Enumettet fett, E% 13.7 (3.66) 13.4 (2.8) 12.5 (2.56) 0.03 <0.001

Omega 6 14.7 (9.56‐19.5) 14.4 (11.4‐18.2) 12.1 (9.59‐15.2) 0.007 <0.001

Tilsatt sukker, E% 6.3 (4.6‐9.3) 6.5 (3.6‐10.3) 4.8 (3.2‐6.7) 0.02 <0.001

Alkohol, E% 1.4 (0.2‐2.2) 1.15 (0.5‐2.5) 2.7 (1‐5.4) <0.001 <0.001

Vitamin A, μg 1118 (645‐1518) 1095 (754‐1510) 1328 (985‐1767) <0.001 <0.001

Vitamin D, μg 6.83 (4.72‐9.5) 7.67 (5.17‐10.1) 11.3 (7.87‐18.8) <0.001 <0.001

Vitamin E, mg 16.9 (11.4‐21) 16.3 (13.5‐20.5) 18.6 (13.8‐26.8) 0.002 <0.001

Tiamin, mg 1.75 (1.36‐2.23) 1.93 (1.63‐2.4) 0.006

Riboflavin, mg 2.26 (1.68‐2.81) 2.25 (1.67‐2.89) 2.78 (2.19‐3.53) <0.001 <0.001

Vitamin B₁₂, μg 7.5 (4.82‐9.67) 7.45 (6‐9.6) 8.9 (7‐11) <0.001 <0.001

Kalsium, mg 984 (696‐1176) 954 (725‐1260) 1166 (898‐1484) <0.001 <0.001

Magnesium, mg 387 (315‐502) 413 (330‐502) 440 (371‐520) 0.01 0.002

Selen, μg 58 (41.5‐75.7) 61 (49‐76) 68 (55‐84) 0.002 <0.001

Fosfor, g 1.81 (1.46‐2.26) 2 (1.69‐2.37) 0.01

Jod, mg 175 (116‐241) 180 (127‐249) 305 (232‐398) <0.001 <0.001
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Kosthold‐Matvaregrupper

Resultater‐ Anbefalinger NNR2012
• Kosthold til nydianostiserte IBD pasienter: stort sett i tråd med anbefalinger

• UNNTAK

KVINNER MENN

CD (n=89) UC (n=169) CD (n=52) UC (n=166)

Mettet fett (E%), Gjennomsnitt 12.8 12.9  13.1  13.3 

Karbohydrater (E%), Gjennomsnitt 43.2 43.5 43.5 43.4

KVINNER MENN

CD (n=89) UC (n=169) CD (n=52) UC (n=166)

Vitamin D (μg/dag), median (25‐75 persentil) 6.09 (5.14‐8.19) 6.25 (4.17‐7.97) 6.83 (4.72‐9.5) 7.67 (5.17‐10.1)

Selenium (μg/dag), median (25‐75 persentil) 48 (40.5‐63) 48 (37‐61) 58 (41.5‐75.7) 61 (49‐76)

Jern (mg/dag), median (25‐75 persentil)

Premenopausal <45 år

Postmenopausal ≥45‐70 år

9.9 (8.25‐11.9)

9.75 (7.97‐11.1)

11.1 (8.45‐12.6)

10 (8.6‐12)

9.5 (8.1‐11.4)

10.9 (9.75‐12.3)

11.5 (8.87‐16.3)

‐

‐

11.8 (9.9‐14.2)

‐

‐

Mikronæringsstoffer‐ Anbefalinger

Ernæringsstatus‐ blodverdier

N=454 N=8251

Ernæringsstatus‐BMI BMI in Adults: Is Yours Healthy, and if Not, 
How Can You Lose Weight? | Everyday Health

IBD, %

CD

UC

1,5

1 (0,7)

6 (1,9)

49,3

48,9

49,5

33,9

31,9

34,2

15,2

18,4

14,4*

Tromsø7, % 0,4 33 44,7 21,9*

Konklusjoner
• Nydiagnostiserte IBD pasienter fra sørøst Norge har 

• Et kosthold stort sett i tråd med nordiske anbefalinger 
Utfordringer: vitamin D, selen, jern (kvinner i premenopausal alder)

• Trend til høyere inntak av fett (menn) og tilsatt sukker som kan skyldes 
variasjon i inntak av matvaregrupper (særlig yngre pasienter)

• Lavere inntak av alkohol

• Lavere inntak av flere mikronæringsstoffer sammenlignet med en 
subpopulasjon uten IBD fra Tromsø 7 studien

• Lavt inntak av mikronæringsstoffer som gjenspeiles i suboptimale blodnivåer

• Høyere forekomst av fedme hos UC sammenlignet med Tromsø 7
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