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Systemsykdommer og ernæring 
- ernæringskonferanse og årsmøte 

   
 09:00-10:00  Registrering og utstilling  
10:00-10:15 Velkommen og presentasjon fra utstillere 

Svein Oskar Frigstad, leder NSKE 
 Del 1 

10:15-10:45 Diettbehandling ved Crohns sykdom – hva vet vi og hva vet vi ikke? 
Christine Olbjørn, barnelege, Akershus universitetssykehus  

10:45-11:00 Ernæringsbehandling ved IBD - hvordan gjør vi det i praksis? 
Liv Kooyman, spesialsykepleier og Anne Karin Aurvåg klinisk ernæringsfysiolog, 
Akershus universitetssykehus 

11:00-11:30 Pause - utstilling - frukt og grønt 
 Del 2 

11:30–11:50 Bestemmende faktorer og konsekvenser for ernæringsstatus 
hos pasienter med kronisk nyresykdom 
Helene Dahl, PhD, klinisk ernæringsfysiolog, Universitetet i Bergen 

11:50–12:10 Ernæring og inflammatorisk leddsykdom 
Marie Njerve Olsen, klinisk ernæringsfysiolog, Universitetet i Bergen  

12:10–13:00 Årsmøte 
Styret, NSKE 

13:00-14:00 Lunsjpause med utstilling (60 min) 
 Del 3 

14:00-14:30  Tarmens mikrobiota - en oversikt 
Gülen Arslan Lied, overlege Haukeland Universitetssykehus 

14:30–14:50 Hva betyr ernæring ved leversykdom? 
Svein Oskar Frigstad, overlege, Vestre Viken Bærum sykehus 

14:50–15:10 Ernæring ved alvorlige lungesykdommer 
Sharad Pathak, overlege, Oslo Universitetssykehus  

15:10-15:40 Pause med utstilling 
15:40-16.40 6 Frie foredrag 8+2 min (60 min) 
16:40-17.00 Avslutning,  

Svein Oskar Frigstad. Leder NSKE 
 
 
 
 
Vi ser frem til å treffe dere på Ernæringskonferansen 2023! 
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Tusen takk til våre firmamedlemmer! 

 

 


