ALDERS BETYDNING FOR SAMMENHENGEN MELLOM KROPPSMASSE OG TOTAL DØDELIGHET
En 42 års oppfølgingsstudie i en generell befolkning.
Anne K. Gulsvik, MD,* Dag S. Thelle, MD, PhD, † Morten Mowé, MD, PhD,‡ Torgeir B. Wyller, MD, PhD*

BAKGRUNN: Fedme er et økende helseproblem i de industrialiserte deler av verden. Blant eldre er undervekt antydet som et mer vesentlig helseproblem (risikofaktor for død) enn overvekt, men man har diskutert hvorvidt dette skyldes underliggende sykelighet som samtidig forårsaker både avmagring og overdødelighet.
MÅLSETNING: Vi ønsket å se på sammenhengen mellom kroppsmasseindex (KMI) og total dødelighet i ulike aldersgrupper og se om denne vedvarte etter justering for variable som særlig indikerer preklinisk sykdom blant de slankeste eldre. 

DESIGN: Longitudinell kohort studium.

UTVALG: Et randomisert utvalg bestående av 6811 nordmenn (bergensere) ble invitert til å delta i et oppfølgingsstudium i 1964 der man skulle se på forekomsten av kardiovaskulære risikofaktorer og røyking og følgende av disse.

DELTAKERE: 5653 individer (84%) møtte frem og deltok. Gjennomsnittsalderen var 47,5 år; aldersspenn 22-75 år. 788 av disse var eldre, i alderen 65-75 år. 
VARIABLER: KMI (kg/m2) ble beregnet ut fra standardiserte malinger av kroppsvekt og høyde. Funn fra omfattende klinisk- og supplerende undersøkelser ble loggført.
RESULTATER: Hos de eldre (aldersgruppen 65-75 år) var sammenhengen mellom KMI og relative risiko for død U-formet, mens den for den yngste aldersgruppen (20-44 år) var mer lineær. Hos de eldre fant man at den høyeste mortaliteten var i gruppen med KMI<22 kg/m2 der justert Cox proportional Hazard Ratio (HR) var 1.36, 95% Konfidens Intervall (KI) 1.08-1.72) sammenliknet med gruppen som hadde KMI i området 22,0-24,9 kg/m2. Sammenhengen vedvarte selv etter eksklusjon av dødsfall inntil 72 måneder etter baseline. Risikoen for død assosiert med de to øverste KMI-gruppene (KMI 25-28 kg/m2 og KMI ≥28 kg/m2) var henholdsvis 1.05 (95% CI 0.87-1.27) og 1.28 (95% CI 1.05-1.56). 

KONKLUSJON: Fedme er en vesentlig risikofaktor for død i en generell befolkning, men risikoen avtar med økende alder. Blant de eldre i denne populasjonen var en KMI mindre enn 22 kg/m2 en sterkere risikofaktor for total-mortalitet enn en KMI ≥28 kg/m2. Mer fokus bør kanskje rettes mot de magreste blant de eldre.
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